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LES AMIS |

Une nouvelle semaine de vacances, de surprises

de Mush-Mush, d’activités venves de |a forét : uvn
théatre av miliev des arbres, la recette préférée
des mamies Champotes, les dominos de ’avfomne...

On en a des choses a faire avant de retovrner
a |’école !

Bonnes vacances !

PS : Pour des aventures encore plus rigolofes, retrouve
en fami/le Mush-Mush et |es Champotes sur Piwit+ sevlement
avec CANAL+ et en replay via myCANAL
tous |es jours a 8h, I3h et ITh30.










LES COURSES A FAIRE SUR SON BALAI :
* | pate brisée
2 potimarrons moyens
4 oevfs (5 s’ils sont petits)
25 cl de créme |égére liquide
dv parmesan ov fromage italien rapé (facultatif)
Muscade
Poivre
Sel

DANS LE CHRUDRON

I. Préchauffez |e four a 200°C (thermostat 6-7), puis pelez
et videz Jes pofimarrons de |evrs graines et faites-les cuire
environ 25 minutes dans de ['eav portée a ébullition.

2. Pendant ce temps, €talez |a pdate brisée dans |e mouje a
tarte. Puis séparez |es jaunes des blancs d’oeufs.

3. Batfez |es jaunes avec |a créme, salez, poivrez et ajoutez
Pingrédient secret (Ja noix de muscade).

4. Dans un avtre récipient, montez Jes blancs en neige

5. Maintenant que |e potimarron est cuit, versez-le dans
vne passoire et égouttez-le bien. Ajoutez-le ensuite avx
jaunes d’oevfs. Si vous aveZ choisi de mettre dv parmesan,
c’est le moment de |e mélanger!

6. Incorporez fout doucement Jes blancs montés en neige ef
versez |e tout sur |a pate brisée.

7. Mettez auv four pendant une trentaine de minutes.
N’ovbliez pas de gpardez un oeil sur [a cuisson, et [es p’tits
fantémes de [a maison !
















CA Y EST, TU AS FINI TOUTES LES
ACTIVITES AVEC MUSH-MUSH

Tous |es Champotes esperent que fu t’es bien
amusé. En tout cas, evx, ils sont super contents
d’avoir passé de si choveftes vacances avec tol.

N’oublie pas : la prochaine fois que tu te balades en forét, tends
bien |’oreille. Tv pouvrrais pevt-étre entendre Mush-Mush et |es
Champotes rigoler sous |es fevilles.

Svis levrs aventures tous |es jours sur Piwi+,
sevlement avec CANAL+ et en replay via myCANAL
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